





€«

Calore e professionalita, caratterizzano la mia cucina,
Vi propongo un ment dai piatti raffinati e innovativi
restando pero sempre fedele alla tradizione
e ai sapori abruzzesi.

Il pesce dell Adriatico e il protagonista in una
cucina moderna, piena di ritmo, intuizioni e grande tecnica.
E stata realizzata una carta dei vini che
completera la vostra esperienza da noi.

La Cucina restera aperta tutto lanno
come punto di riferimento per viaggiatori e pescaresi,
per farvi trascorrere qualche ora di gusto e
felicita in una cornice tipicamente abruzzese.
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Chef Manuel Santilli
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PANE E COPERTO € 3

er iniziare

II Gran Crudo *

35

Selezione di dieci tipologie tra molluschi, crostacej, pesci e tartare.

I, 2,4 8,10, 11

I freddi *

18

Cinque abbinamenti studiati ed elaborati dal nostro chef.

I caldi *

20

Cingue abbinamenti studiati ed elaborati dal nostro chef.

Tartqre di tonno *

Con stracciatella di Bojano e pistacchi di Bronte.
4, 7,8, 1

Insqlqtq di mare della riviera*
Calamari, gamberi e polpo con verdurine di stagione.
1, 2,4, 9,10

Polpo alla griglia *

Su vellutata allo zafferano di Navelli, datterino

giallo e mollicato croccante.
I, 4

Grqn sauté dell’ Adriatico*

Con scampi, vongole, cozze, polpo e calamari.
1 ) 4.8 0

18

18

16

16
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nostri primi

Calamarcta alla mediterranea con pesce spada, 18
olive taggiasche, capperi e melanzane

Gnocchetto alle vongole veraci con rucola,
stracciatella e crudo di scampi 20
D) 3 4 7 10

Sea

ghettone fresco allo scoglio 18
4 8, 10

O maggio ad Flsnianc
quliolino fresco con datterino giallo, acciughe del Cantabrico, 20
seppie arrosto e il suo mollicato

2,3, 4,7,10
Linguinq alle vongole con scorza di limone, 20
tartare di tonno e oro

) 4 10
Pacchero all’astice in bellavista 30

(minimo due porzioni)
), 3, 4,10
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er continuare

Trancio di spigola con topinambur in doppia consistenza 25
e mugnuli selvatici di campagna

quliqta di tonno scottato con ristretto al Montepulciano 22
e pistacchi

1, 8, 4,12,13

Frittura mista di calamari, gamberi e paranza 18
1, 2, 4 8,10

Arrosto misto 26

Selezione di 5 tipologie tra pesci e crostacei cotti su
griglia al naturale
2,4, 1

Dolld barca 7 awerto

Pescato del giorno in base alla disponibilitd, con patate
saporite alla mediterranea
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Lq Tunna 16
lceberg, misticanzo, carote, tartare di tonno, maionese
alla senape, finocchi e mandorle a lamelle.

nsalate

La carol 16

Icelberg, misticanzo, carote, salmone marinato al sale,

finocchi, burrata e pistacchi.
PR

I polipetto 16
Iceberg, misticanzo, carote, insalata di polpo, datterini

giallie anacardi.
B

L' Estiva
lceberg, misticanzo, carote, finocchi, pomodorini gialli e rossi, ]5
mozzarelline di bufala e noci.

Insalata classica 6
OVItO VV”' lceberg, misticanza, carote, finocchi e pomodorini.

Verdure grigliate 7

Zucchine, melanzane e peperoni.

Verdure di stagione 7

Le nostre chips * 6

Potate fritte * 6
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ntipasti

ocacce

alzoni

qurese di bufala

Bufqlo e culatello

Selezione di salumi nostrani e degustazione
di formaggi con confetture

Fritto misto

Patatine dippers, olive allascolana,
arancini di riso, mozzarelle panate e
frittata di pasta.

Lo Classica
Focaccia con olio EVO e sale.

Dal Mare

Focaccia olio EVO e sale con insalata di mare.
1, 2,83, 4,7, 8,10

Ortolana

Focaccia olio EVO e sale, melanzane, zucchine, mais,
datterino giallo, crema di zucchine, basilico.

La Lido

Focaccia olio EVO e sale, datterini gialli e rossi, prosciutto crudo,

mozzarelline di bufala, basilico.

Classicone

Pomodoro San Marzano DOP, mozzarella fior di latte di Bojano,

prosciutto cotto di Parma, basilico e olio EVO.

Filone
Mozzarella fior di Latte di Bojano e funghi champignon

Fuori cottura: rucola, prosciutto crudo, basilico, olio EVO.

15

16

18

10

20

15

15

13

14
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e nostre Pizze Rosse

La nostra pizza & realizzata con un impasto indiretto, prefermento di Tipo 1 con
gemme di grano, alta idratazione e non viene utilizzato olio nell’ impasto.

Da noi troverai una pizza contemporanea che non dimentica la tradizione della
vera pizza napoletana. Tutte le nostre pizze vengono condite con pomodoro
San Marzano D.O.P. dell’Azienda Solania e mozzarella fior di latte di Bojano.

Marinaro

Pomodoro San Marzano DOP, aglio, origano, e olio EVO.
!

Mqrgheritq

Pomodoro San Marzano DOP, mozzarella fior di latte di Bojano,

basilico fresco e olio EVO.
o

Bufqlinq

Pomodoro San Marzano DOP, bufalina di Battipaglia,

basilico, bocconcini di bufala, olio EVO.
|

Wurstel e patatine fritte *

Pomodoro San Marzano DOP, mozzarella fior di latte di Bojano,

wurstel, e patatine fritte.
-

Diovola

Pomodoro San Marzano DOP, mozzarella fior di latte di Bojano,

ventricina abruzzese, basilico, olio EVO.
|

Copricciosa

Pomodoro San Marzano DOP, mozzarella fior di latte di Bojano,

12

10

12

12

prosciutto cotto di Parmao, champignon, carciofi, olive, basilico e olio EVO.
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e nostre Pizze Bianche

Patate e salsiccia 12

Mozzarella fior di latte di Bojano, patate di Avezzano, salsiccia,

pasilico e olio EVO.
17 8

Cottoe funghi 12

Mozzarella fior di latte di Bojano, prosciutto cotto di Parma,

funghi champignon, basilico e olio EVO.
17

5 formaggi 12

Mozzarella fior di latte di Bojano, gorgonzola, granag,

bufala di Battipaglio, Emmenthal e olio EVO.
7

Rucolo e culatta 14

Mozzarella fior di latte di Bojano, culatta, rucola,

parmigiono a scaglie, basilco e olio EVO.
17

Vegetariana 12
Mozzarella fior di latte di Bojano, crema di zucchine, melanzane,

zucchine a scaglie, mais, datterino giallo, basilico e olio EVO.
7
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izze speciali

1
Ndujq e stracciatella

Pomodoro San Marzano DOP, mozzarella fior di latte di Bojano,
N'duja di Spilinga, stracciatella di bufala, basilico e olio EVO.

Lq Provolina

Mozzarella fior di latte di Bojano.
Fuori cottura: speck, bocconcini di bufala affumicata,
crema di parmigiano, basilico, olio EVO.

Lq Mortacchio

Mozzarella fior di latte di Bojano,
Fuori cottura: mortadella di Bologna, stracciatella di bufalo,
crema di pistacchio, granella di pistacchio, basilico, olio EVO.

8

Lo Regina

Pomodoro San Marzano DOP, bufala di Battipaglia

Fuori cottura: bocconcini di bufala, pachino, basilico, olio EVO.
I

Lq Delicata

14

15

15

16

18

Mozzarella fior di latte di Bojano, crema di zucchine, datterino rosso e giallo.
Fuori cottura: acciughe del cantabrico, crema di parmigiano, basilico, olio EVO.

1, 4
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e nostre tentazioni

tutti i dolci sono pensatj realizzati e prodotti dalla nostra cucing

Sqltqmi addosso

Brownies al cioccolato con gelato pralinato,

spuma agli anacardi e caramello salato.
1,3,6,7 8

4
L insostituibile

La nostra cheesecake, scegliil gusto che pid ti piace:
Nutello, Pistacchio o Frutti di bosco.

3,

La seduzione interrotta*

Cremoso ai 3 cioccolati con nocciola, coulis al lampone e foglie d'oro.

8

Estasi al Mascarpone
Tiramisu classico con terra al cacao e cioccolata a scaglie.

Un capriccio tira I'altro

Degustazione di 5 capriccetti artigianali.
1,38,6,7 8

Sorbetto artigianale al limone*

Tagliata di frutta fresca di stagione
Consigliata per due persone.

*Dolci fatti con materie prime delatossate.

12

12
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evande

Acquq minerale 0,75 L. 3
Bibite in bottiglia 4
(Coca Cola, Fanta, Sprite)
Heineken 4
Corona 5
Birrq alla spina 0,2 bionda 3
Birrq alla spina 0,4 bionda 6
Birrain caraffa 1/2 L. 7
Birrq in caraffa 1L 13
Coca cola in caraffa 1/2 L. 6
Coca colain caraffa L. 12
Vino frizzante in caraffa 1/2 L. 8
Vino frizzante in caraffa 1L. 15
Birro Viola artigianaler 35,5 cl 6
12

Birra Viola artigianaler 75 cl

llergeni

Il responsabile di sala sara a completa disposizione per eventuali intolleranze alimentare,
menu’ a base di carne o alimenti senza glutine, nei limiti del possibile.

*Alcuni prodotti possono essere surgelati all'origine o congelati in loco (mediante abbattimento rapido di
temperatura) rispettando le procedure di autocontrollo ai sensi del REG. CR 852/04.
La preghiamo quindi a volersi rivolgere al responsabile di sala per avere tutte le informazioni relative al
prodotto che desiderate.

1 - CEREALI E DERIVATI 6 - ARACHIDI 11 - SENAPE

2 - CROSTACEI E DERIVATI 7 - LATTE 12 - SESAMO

3 - UOVA E DERIVATI 8 -FRUTTA A GUSCIO 13 - ANIDRIDE SOLFOROSA
4 - PESCE 9 - SEDANO E SOLFITI

5-SOIA 10 - MOLLUSCHI 14 - LUPINI
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el 1966, nasceva il Lido Beach, grazie ad Asniano Tiberi,
che diede vita ad uno stabilimento balneare tipico per quegli anni,
con solo ombrelloni, lettini, sdraio e 30 cabine in legno.

Nel 1977, a causa di una violenta mareggiata, lo stabilimento venne
completamente distrutto e poi ricostruito con modifiche sostanziali grazie
alla figura di un vero pioniere della balneazione.

Al suo fianco, sempre presente il figlio Fabio, che cresce catturando e
facendo proprio ogni trucco del mestiere.

Nel 1990 venne creato un piccolo Chiosco ben famoso in tutta la citta per
larte della pizzetta al taglio, e nel giro di pochi anni, restando sempre fedele
alle tradizioni e alle idee del padre, Fabio progetta e realizza il Lido, nella
versione attuale, utilizzando solo elementi naturali, quali legno Ipe lapacho
e rocce naturali della Majella.

Il bianco della struttura in legno, baciata dal sole diventa sempre piu
brillante dallalto della terrazza, la vista sulla spiaggia, sul mare, sulla Nave
di Cascella la rendono ineguagliabile.

Come lo definiva Asniano: l'ombelico del mondo. Le modifiche non si sono
mai fermate nel corso degli anni, lattenzione per gli elementi innovativi,
tecnologici e strutturali, lattenzione verso i bisogni dei clienti, sono stati

attenzioni primarie e dettagli caratterizzanti del Lido. Fabio ha al suo fianco
il figlio Francesco e le figlie Carolina e Nina che amanti del loro Lido
continueranno instancabilmente la tradizione della famiglia Tiberi.

La struttura é disponibile dalla colazione a notte fonda, per aperitivi
gourmet, pranzi e cene di pesce, ricevimenti ed eventi; ogni momento sara
l'ideale per immergersi nella bellezza autentica di questo luogo.
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